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MIGUEL JUDAS,

Este é o guia perfeito para quem deseja conhecer Portugal a p€, de mochila as costas, sozinho
ou acompanhado. O jornalista Miguel Judas apresenta os seus duzentos percursos de eleicao
por serras, montanhas, planicies, praias e cidades do nosso pais. Destacando o imenso
patriménio arquitetdnico, histérico e natural, o autor ndo esquece as preciosas dicas para
facilitar o caminho, a classificacdo da dificuldade, as coordenadas de GPS e uma simbologia
gue permite identificar de imediato os aspetos de interesse ao longo do percurso. Os caminhos
estao organizados em cinco cores e regides: Norte, Centro, Lisboa e Setubal, Alentejo, Algarve
e ilhas. A edicao, bem estruturada e atrativa, é da Saida de Emergéncia.
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